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	№ п/п
	Темы для самостоятельного изучения 
	Промежуточный  контроль
	Вид  проверочной работы
	Сроки промежуточной аттестации 

	1.
	Глава 1
Кинематика точки и твердого тела
§ 1 - 16
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. Уроки 1-5
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
	§ 17
Задачи для самостоятельного решения
	

	2.
	Глава 2
Законы механики Ньютона
§ 18-24
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. Уроки 6-7
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
	§ 30, 32, 37
Задачи для самостоятельного решения
	

	3.
	Глава 3
Силы в механике
§ 27, 28, 33, 34, 36
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. 
Уроки 8-10
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
	
	

	4.
	Глава 4 
Законы сохранения в механике
§ 38-46
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. 
Уроки 11-13
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
	§ 42, 47
Задачи для самостоятельного решения
	

	5.
	 Глава 5
Статика
§ 51
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. 
Уроки 14
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4720/start/270767/
	§ 52
Задачи для самостоятельного решения
	

	6. 
	Глава 6
Гидромеханика
§ 53-54
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. 
Уроки 15
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5896/start/47771/
	§ 55
Задачи для самостоятельного решения
	

	7.
	Глава 7
Молекулярная физика. Тепловые явления
§ 56- 89
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. 
Уроки 16-25
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
	§ 57, 61, 65, 67, 69, 70, 86, 89
Задачи для самостоятельного решения
	

	8.
	Глава 8
Основы электродинамик
§ 90-122
	Уроки «Российской электронной школы» Физика. 10 класс. 
Уроки 26 -35
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
	§ 92, 97, 102,105, 109, 113, 122
Задачи для самостоятельного решения
	Контрольная работа за год
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